Los 10 Escalones de
laSeguridad en Escaleras

1. Ultllice la escalera correcta para la tarea.

2. Manipule |la escalera correctamente.

3. Inspeccione la escalera antes de cada uso.
4. \Verifigue los riesgos.
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Recuerde la inclinacion 4:1 para las escaleras
extensibles.

6. Manténgala dentro de los rieles; no extienda
de mas.

/. Asegure en todo momento el contacto de 3
puntos.

8. Comience en una superficie solida'y nivelada:
9. Evite las zonas con mucho transito.

10. Verifigue que los empleados estén entenados
en el uso correcto de la escalera.
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